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Nifios y niflas menores de 2 afios no deben usar ningun tipo de
mascarilla por riesgo de asfixia.
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AL RECIBIR SU MASCARILLA REUTILIZABLE

Las mascarillas reutilizables de tela no son adecuadas para
personal de salud. Sin embargo, las pueden usar si no tienen
acceso a mascarillas médicas certificadas.
Lavelainmediatamente en agua con jaban.
Se deben complementar con protectores de cara hechos con
galones de agua u otros plasticos transparentes. Si puede, séquela al sol.
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ANTES DE TOCAR SU MASCARILLA LIMPIA S| PUEDE, TENGA MAS DE UNA MASCARILLA

Las mascarillas son de uso personal y no deben ser
compartidas.

Lavese bien las manos con agua y jabon.
Tener varias para cada persona le ayudara a poder lavarlas

También puede utilizar alcohol o gel desinfectante. después de cada uso
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S| NO PUEDE LAVAR LA MASCARILLA ENSEGUIDA PARA PONERSE LA MASCARILLA

Lavese las manos con agua y jabdn.

Quitese la mascarilla y pdngala en una funda plastica. Cierre
la funda.

Lavese las manos con agua y jabén. Coja la mascarilla por los elasticos y pongalos detras de sus
orejas o de su cabeza, segun el modelo.
Lave la mascarilla apenas pueda.
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PONGASELA CORRECTAMENTE HAGALO COSTUMBRE

Extienda la tela de la mascarilla para que cubra su nariz, boca
Yy quijada. Lave la mascarilla en agua tibia y jabdn después de cada uso,

al volver a casa, o al menos 1 vez al dia.

Lamascarilladebe sercomoday nocaerse. Ajuste los elasticos.
Trate de hacer mucha espuma. Enjuague y seque al sol.
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NO CONTAMINE A SU FAMILIA

No meta la mascarilla a la casa, ni la apoye en mesas, camas,

ni sillas antes de lavarla.
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UNA VEZ PUESTA...
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La mascarilla debe cubrir su nariz y boca en todo momento.

Aungue haga calor o tenga que hablar, no se baje la mascarilla
a la garganta ni la coloque sobre su cabeza.

Lavese las manos antes y después de tocar su mascarilla,
podria estar contaminada.
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AUNQUE TENGA PUESTA SU MASCARILLA AL LLEGAR A CASA
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Mantenga 2 metros Lavese las manos
de distancia de otras frecuentemente con agua
personas y jabon

5 Lavese las manos con agua y jabdn.

X Jale la mascarilla por los elasticos y retirela sin tocar la tela,
ya que podria estar infectada.

Evite reuniones No se toque la cara

y aglomeraciones Ponga la mascarilla en un balde con agua y jabén para lavarla.
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