Implicacionés dekFCOVID-19
en los pueblosindigenas

de América Latina y el Caribe

Situacion de
los pueblos indigenas

Ameérica Latina y el Caribe es una regidn particular-
mente diversa desde el punto de vista cultural. Se-
gun el informe sobre pueblos indigenas de Ameéri-
ca Latina y el Caribe publicado por la CEPAL el afo
2013, en esta region existen 826 pueblos indigenasy
se estima que otros 200 viven en aislamiento volun-
tario; alcanzando la poblacién indigena el 8% de la
poblacion de la regidn.

Los pueblos indigenas en la region han sido histo-
ricamente discriminados y subordinados, en proce-
sos que iniciaron en la colonia y contindan hasta la
actualidad. Si bien, los derechos individualesy colec-
tivos de los pueblos indigenas estan reconocidos en
los instrumentos internacionales de derechos hu-
mManos y en instrumentos especificos como son el
Convenio 169 de la OIT (1989) y la Declaracion de las
Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos
Indigenas (2007), se evidencia una creciente brecha
entre estos compromisos asumidos por los Estados
y los avances reales en politicas y programas con
pertinencia a la realidad de los pueblos indigenas.

Estas desigualdades se hacen visibles en las dificul-
tades para el acceso a servicios basicos, en especial
elacceso aaguay saneamiento basico; barrerasen
el acceso a la informacion; discriminacion institu-
cional, falta de pertinencia cultural y barreras geo-
gréficas que dificultan el acceso servicios de salud
publicay proteccion social; incipiente participacion
en espacios de toma de decisiones; asi como falta
de datos desagregados por pertenencia étnica y/o
identificacion cultural, que impiden que se tenga
un panorama real de la situacién de los pueblos in-
digenas.

La situacion de las mujeresy nifias indigenas es aun
mMas preocupante, pues se intersectan la violencia
de género con la violencia estructural por su con-
dicion indigena. Los escasos datos existentes de-
muestran que la mortalidad materna, el acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva, el embara-
zo en adolescentes y practicas nocivas como la mu-
tilacion genital femenina y las uniones tempranas
forzadas son problematicas que afectan principal-
mente a las nihas y mujeres indigenas.

Igualmente son alarmantes los casos de violencia
sexual y trata de mujeres, jévenes y nifas indigenas
en contextos de narcotrafico, explotacion de recur-
sos naturalesy conflictos armados internos, quienes
ademas muchas veces no cuentan con los servicios
disponibles para buscar apoyo psicosocial y apoyo
legal para denunciar estos hechos.

La situacion de la nifez indigena es igualmente
compleja, por los grandes riesgos de mortalidad y
morbilidad de la nifiez, por causas completamen-
te prevenibles. Esta situacion se hace mas preocu-
pante por las estructuras poblacionales indigenas
gue en su mayoria estan compuestas por una base
ancha de nifos, ninas y adolescentes, lo que podria
afectar en su pervivencia fisica y cultural. (CEPAL/
UNICEF, 2012).

La situacion demografica de los pueblos indige-
nas marca una alta tasa de natalidad y una baja
esperanza de vida al nacer, es decir muchos naci-
mientos y muchas defunciones a temprana edad,
gue ademas tienen una relaciéon directa con la alta
prevalencia de mortalidad materna, por lo que las
piramides poblacionales son de base ancha y una
cUspide muy angosta, por esta situacion la pobla-
cion indigena es predominantemente joven.




La situacion de las mujeres

y ninas indigenas es aun mas
preocupante, pues se intersectan
la violencia de género con

la violencia estructural por

su condicion indigena.

Otra consideracion ateneren cuenta es la presencia
de pueblos indigenas en las &reas rurales (principal-
mente ninos/asy adultos mayores) y en las ciudades
(orincipalmente jovenes y mujeres). En muchos ca-
sos los pueblos son forzados a desplazarse debido
a conflictos internos, expropiacion de tierras y falta
acceso a recursos naturales, en ese sentido, la mi-
gracion internay el desplazamiento entre la ciudad
y el campo es un fendmeno comun, principalmente
para lasy los jovenes que se ven obligados a migrar
para encontrar oportunidades educativas o em-
pleos remunerados, generalmente en los sectores
informales.

Considerando la situacion de alta vulnerabilidad de
los pueblos indigenas, y el paradigma de la Agenda
2030 de no dejar a nadie atras, es imperante pro-
fundizar el trabajo con perspectiva intercultural, que
permita cerrar las brechas de desigualdad, fortale-
cer los mecanismos de proteccion y potenciar la
participacion de los pueblos indigenas.

El COVID-19, se expande con rapidez en América
Latina y el Caribe y ya estd presente en algunas
comunidades indigenas. Si bien el virus puede
contagiar a cualquier persona sin discriminacion,
sociedades tan desiguales como las latinoameri-
canas hacen que la afectacion de esta pandemia
sea de manera desigual, dejando en mayor vul-
nerabilidad a grupos histéricamente excluidos y
marginados, como son los pueblos indigenas.

Durante la pandemia los pueblos indigenas pue-
den estar en mayor riesgo de contagio y con me-
nores recursos para su proteccion, pues muchas
comunidades indigenas de zonas rurales, disper-
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sas y de areas periurbanas no cuentan con el ac-
ceso a agua segura para lavarse las manos, que es
una de las medidas principales y primarias para
prevenir la propagacion del virus.

Puede verse debilitado su acceso a servicios de
salud que diagnostican y atienden el COVID-19,
ademas de tropezar con barreras geograficasy de
acceso a ambulancias que puedan trasladar a los
y las enfermas de manera oportuna a hospitales
habilitados para el tratamiento del COVID-19, que
por lo general estan lejos de las comunidades in-
digenas.

Asimismo, aun son insuficientes las campafas en
educacion y prevencion dirigidas a comunidades
indigenas que puedan ser inclusivas en cuanto al
uso de lenguas indigenas y que hagan referencias
culturales a su contexto y cosmovision.

Puede verse afectado su derechoalaeducaciéon por
la suspension de actividades escolaresy por la poca
o nula conectividad y acceso a servicios de internet
y disponibilidad de tecnologia para el aprendizaje,
que permitan a ninos, nifas y adolescentes seguir
con sus estudios; por otra parte los y las jovenes in-
digenas que estudian o trabajan en las ciudades
pueden tener la necesidad de volver a sus comu-
nidades para contar con medios de subsistencia y
pueden verse obligados a abandonar sus opciones
educativas y laborales. Esto podria desencadenar
mayor deserciéon escolar y rezago educativo.

Por otra parte, la pandemia puede provocar un
dafo a la generacion de ingresos econdmicos y
otros medios de vida, ya que por lo general los pue-
blos indigenas se encuentran en el sector terciario
de la economia, por lo general en el sector informal,
en el trabajo domeéstico en las ciudades, asi como
en la actividad agricola en las zonas rurales.

Otro factor a tomar en cuenta son los factores pre-
disponentes a la infeccion por el virus, puesto que
en muchas comunidades indigenas, por la falta de
acceso a servicios de salud especializados, por la
creciente situacion de la enfermedades no trans-
misibles o créonicas que en muchos casos no estan
diagnosticadas ni controladas como son la diabe-
tesy la hipertension, asi como problemas de inmu-
nodeficiencia y condiciones como desnutricion y
anemia cronicas, ademdas de infecciones endémi-
cas como la tuberculosis, la malaria y el dengue
con una alta prevalencia, gue sumados a la falta de



acceso a servicios de salud, pueden ser letales para
las poblaciones indigenas.

Todo esto coloca a los pueblos indigenas en una
situacion de alto riesgo ante el COVID-19 y si bien
no se cuenta con datos en la regidn sobre los ni-
veles de afectacion de otras pandemias previas,
analizando datos de Estados Unidos, Australia y
Canada, demuestran que en el caso de la gripe
HIN1 las tasas de mortalidad para los indigenas
fue de 3 a 7 veces mas alta comparada a las per-
sonas que no se identifican como indigenas.

Hasta la fecha, se desconoce los niveles de afecta-
cion de COVID-19 a pueblos indigenas, por la fal-
ta de datos desagregados, asi como por la poca o
Nnula aplicacion de pruebas de COVID-19 en zonas
rurales, estas pruebas por lo general estan con-
centradas en las ciudades.

Es imperante profundizar

el trabajo con perspectiva
intercultural, que permita cerrar
las brechas de desigualdad,
fortalecer los mecanismos

de proteccion y potenciar

la participacion de los

pueblos indigenas.

Utilizar idiomas indigenas y referencias cultura-
les para acciones efectivas de informaciéon y preven-
cion del COVID-19. Garantizar mayor informacion
sobre el coronavirus, sus sintomas, y lugares para el
diagndstico, para gque no se confunda con resfria-
dos y evitar asi su rapida propagacion.

Garantizar el acceso y gestion del agua limpia
y saneamiento en las comunidades indigenas vy
en los barrios marginales. A los asentamientos in-
formales o zonas rurales que no cuentan con este
servicio dentro de su vivienda, brindarles medios
alternativos para contar con este recurso vital para
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evitar mayores contagios de COVID-19, garantizan-
do también que el recojo y transporte del agua se
dé en condiciones seguras.

Considerar dentro de las acciones de prevencion
la dotacién de insumos de proteccién: mascarillas
jaboén y alcohol, para poder implementar las medi-
das de higiene y cuidado personal.

Fortalecer el acceso a servicios de salud de
calidad durante esta crisis y en el proceso de re-
cuperacion, superando barreras de idioma y dis-
criminacion institucional. Garantizar la atenciéon
de calidad con personal, insumos y equipamiento
adecuado para la atencion sanitaria del COVID-19
en territorios indigenas, con un enfoque intercul-
tural que permita la coordinacion con la medicina
indigena ancestral.

Incluir en la respuesta de salud, la salud sexual
y reproductiva de las mujeres, garantizando la ade-
cuada atencion del embarazo, parto, post parto. Asi
como medidas que contrarresten la infeccion del
virus en mujeres indigenas embarazadas. Promo-
ver la coordinacién con parteras tradicionales indi-
genas en este proceso para la prevencion de emer-
gencias obstétricas.

Fortalecer sistemas de vigilancia comunitaria
propias, gue permitan articular los territorios con
sistemas de salud propiosy niveles de atencion de
mayor complejidad. En materia de salud sexual
y reproductiva es importante fortalecer rutas de
cuidado materno — perinatal, desde visiones pro-
pias.

Abogar a que las comunidades indigenas cuen-
ten con acceso a medios de comunicacién e in-
ternet para asegurar el acceso a la informacion;
asimismo fortalecer los medios de comunicacion
indigenas como son las radios comunitarias, para
cumplir con las labores de prevencion y apoyo a la
continuidad de la escolaridad de nifios y nifas.

Garantizar el acceso a la alimentacién, prote-
giendo la economia de las comunidades producto-
ras y asegurando acceso a la alimentacion propia
(pesca, caza y recoleccion), asi como asegurando la
llegada de algunos productos de primera necesi-
dad a las comunidades, como ser insumos de pro-
teccion individual frente al COVID-19, productos de
higiene, medicamentos y alimentos.



Asegurar los insumos de proteccién para mé-
dicos y médicas tradicionales, especialmente a las
parteras comunitarias indigenas, para que puedan
trabajar de manera coordinada con el personal
médico comunitario y con los diferentes niveles de
atencion en salud. Asi como para las autoridades
indigenas que hacen el control de las medidas de
aislamiento social y restriccion de movilizacion en
sus territorios.

Reconocer el liderazgo de las autoridades in-
digenas y sus formas de organizaciéon. Hacer los
esfuerzos de coordinaciéon constante que permitan
que las medidas durante y posterior a la crisis de
COVID-19 se realicen en pleno cumplimiento de sus
derechos colectivos, incluyendo el derecho a la con-
sulta previa, libre e informada.

Considerar la especial situacién de las muje-
res indigenas que viven en las ciudades o en situa-
ciones de desplazamiento, que en su mayoria, No
cuentan con un contrato laboral formal. Garantizar
que sus derechos laborales sean protegidos, vigi-
lar que sus salarios no se interrumpan mientras se
cumple la medida de la cuarentena, al igual que
su derecho a licencia con salario en caso de enfer-
medad.

Ante la posibilidad de incrementarse la violen-
cia de género, durante la época de confinamiento,
se hace imperativo que los gobiernos desarrollen
estrategias para facilitar a las mujeres la posibilidad
de abandonar a sus agresores a pesar del confina-
miento; mediante el adecuado funcionamiento de
casas de acogida, refugios y/o otras redes de apoyo
local en caso de emergencia, que ofrezcan condi-
ciones dignas. Asimismo, garantizar la atencion
psicosocial a mujeres indigenas en sus propios idio-
mas y con pertinencia cultural a través de medios
remotos como ser mensajeria telefénica, lineas de
atencion telefénica y medios alternativos como ser
las radios comunitarias que fortalezcan la vigilancia
comunitaria ante situaciones de violencia.

Difundir ampliamente informacién en los me-
dios de mas facil acceso, sobre cdmo proceder en
situaciones en las que se esté viviendo violencia de
género contra las mujeres, las jovenes y nifas indi-
genas. Fortalecer y/o facilitar el apoyo de organiza-
ciones de mujeres indigenas locales que suelen dar
apoyo en los casos de violencia de género.
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Tomar medidas especiales de proteccion a las
personas adultas mayores indigenas, que por lo
general se encuentran viviendo en las areas rurales,
dispersas, con mayores dificultades de acceder a
servicios basicos y a servicios de salud. Esto es vital
para los pueblos indigenas, que depositan en sus
adultos/as mayores la preservacion de su cultura,
espiritualidad y valores culturales.

Se debe tener en cuenta que los pueblos indi-
genas también son diversos en su composicién, y
el abordaje de prevencion y atencion del COVID -19
debe contar con un enfoque diferencial. Se debe te-
ner en cuentay priorizar la respuesta a necesidades
especificas de las mujeres indigenas cabeza de fa-
milia, a las personas indigenas en condicion de dis-
capacidad, a las personas indigenas con orientacion
sexual e identidad de género diversa, entre otras.

Incluir a las poblaciones indigenas en las res-
puestas socio-econdmicas y de proteccién social,
haciendo accesibles los subsidios, canastas familia-
res y otras medidas, para el area periurbanay rural,
considerando la afectacion del COVID-19 a los me-
dios de vida de la poblacién indigena.

Para la poblacion indigena que tiene como me-
dio de vida la agricultura, es muy dificil el decir que
se queden en casa, cuando su trabajo diario es en
sus chacrasy el trabajo de la tierra, tanto en el tiem-
po de cosecha como siembra. Generar programas,
subvenciones y estrategias para el sostenimiento
de las economias de las comunidades indigenas.
Desarrollar apoyos para pequefnos agricultores para
poder mantener sus cosechasy asegurar su seguri-
dad alimentaria.

Las medidas econdémicas a largo plazo después
de la crisis del COVID-19 deben dar un giro para que
puedan impulsar lo comunitario y el resguardo al
medio ambiente, para hacer frente a la crisis clima-
tica que también se viene enfrentando, estas medi-
das deben rescatar y revalorizar las cosmovisiones
y las practicas culturales de los pueblos indigenas
gue en muchos casos se constituyen en guardianes
de la naturaleza.

Asegurar la rapida disponibilidad de datos es-
tadisticos desagregados para Pueblos Indigenas,
incluidas las tasas diferenciadas de infeccidon, im-



pactos econdmicos, la carga de cuidado diferencia-
do, muertes e incidencia de violencias basadas en
género, durante el periodo de aislamiento social.

Implementar mensajes positivos sobre el ais-
lamiento, asi como visibilizar otros mensajes como
#QuedateEnElTerritorio para que las poblaciones
indigenas se vean visibilizadas.

Promover planes de contingencia a nivel co-
munitario y territorial, que respondan a las diversas
realidades, que estén contextualizados y sean apro-
piados por la comunidad, que fortalezcan las orga-
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nizaciones indigenas, principalmente de mujeres y
jovenes, promoviendo sus capacidades, rescatando
y revalorizando sus normas y procedimientos pro-
pios y su gobernanza interna.

Garantizar la plena proteccion de los territorios
indigenas ante el aumento de actividades extracti-
vas en el contexto del COVID-19, prestando atenciéon
especifica a la protecciéon de los pueblos indigenas
en aislamiento voluntario. Garantizar el pleno res-
peto de los derechos humanos ante la presencia de
las fuerzas de seguridad.
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